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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                                       ΑΡΙΘ. ΠΡΑΚΤΙΚΟΥ : 7/2026 

ΔΗΜΟΣ ΑΝΔΡΑΒΙΔΑΣ-ΚΥΛΛΗΝΗΣ 

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ ΠΡΑΚΤΙΚΟΥ  

  

Της από 08/03/2026 ΤΑΚΤΙΚΗΣ Συνεδρίασης του Δημοτικού Συμβουλίου του 

Δήμου Ανδραβίδας-Κυλλήνης. 

 

 ΑΡΙΘ. ΑΠΟΦΑΣΗΣ:    26/2026            

 ΘΕΜΑ : Έγκριση κανονισμού Κέντρων Ανοικτής Προστασίας Ηλικιωμένων (Κ.Α.Π.Η.) 

  

  Στα Λεχαινά σήμερα την 08
η
 Μαρτίου του έτους 2026, ημέρα Κυριακή   και ώρα 

19:00 μ.μ. το Δημοτικό Συμβούλιο, συνήλθε σε ΤΑΚΤΙΚΗ συνεδρίαση στην αίθουσα 

συνεδριάσεων του Δημοτικού Συμβουλίου του Δήμου Ανδραβίδας-Κυλλήνης, σύμφωνα με 

τις διατάξεις  των άρθρων 65 & 67 του Ν. 3852/2010, όπως αντικαταστάθηκε με το άρθρο 

74 του Ν. 4555/2018, των άρθρων 95 & 96 του Ν. 3463/2006, της εγκυκλίου του ΥΠ.ΕΣ. 

375/39167/02-06-2022 «περί λειτουργίας του Δημοτικού Συμβουλίου» και του άρθρου 78 

του Ν. 4954/2022 (ΦΕΚ 136/09.07.2022 τεύχος Α΄), παρουσία του Δημάρχου κ. Λέντζα 

Ιωάννη. 

 

 Το Δημοτικό Συμβούλιο, συνήλθε με την αριθ. πρωτ. 2025/04-03-2026 έγγραφη 

πρόσκληση της Προέδρου κας Σωτηροπούλου Βάσως, η οποία δημοσιεύθηκε και 

κοινοποιήθηκε νομότυπα σε όλους όπως Δημοτικούς Συμβούλους, σύμφωνα με όπως 

διατάξεις  του άρθρου 67 του Ν. 3852/2010 (ΦΕΚ Α΄ 87/2010), όπως αντικαταστάθηκε από 

το άρθρο 74 του Ν. 4555/19-07-2018 (ΦΕΚ Α΄ 133/2018) και 95 του Ν. 3463/2006. 

 Για την τήρηση των πρακτικών παρίσταται ο Δημοτικός Υπάλληλος κ. Ψυχομάνης 

Γεώργιος. 

 

ΠΑΡΟΝΤΕΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΙ ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ 

1. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΩ-ΠΡΟΕΔΡΟΣ Δ.Σ. 10. ΑΝΥΦΑΝΤΗΣ ΠΕΤΡΟΣ 
2. ΚΑΚΑΛΕΤΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 11. ΧΑΝΤΖΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ 
3. ΜΠΡΑΒΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 12. ΜΠΑΚΟΓΙΑΝΝΗΣ ΚΛΕΟΜΕΝΗΣ  
4. ΣΙΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ   13.  ΤΣΙΡΙΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
5. ΓΥΦΤΟΧΡΗΣΤΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 14. ΧΑΤΖΗΠΑΝΤΑΖΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΝΤ/ΔΡΟΣ Δ.Σ 
6. ΓΙΑΝΝΙΤΣΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 15 . ΛΕΥΚΑΔΙΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
7. ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ 16. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
8. ΒΑΓΓΕΛΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 17. ΚΟΥΤΣΟΥΚΟΥ-ΖΗΣΙΜΟΠΟΥΛΟΥ ΔΙΟΝΥΣΙΑ 

9. ΡΟΥΜΕΛΙΩΤΗΣ ΈΚΤΩΡΑΣ  
 

 

ΑΠΟΝΤΕΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΙ ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ : 

1. ΒΑΡΒΑΡΕΣΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 5. ΣΑΜΑΡΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

2. ΚΕΚΑΤΟΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ  6. ΧΑΤΖΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

ΑΔΑ: 650ΦΩΨΓ-ΥΤΦ



3. ΣΚΛΑΒΕΝΙΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 7. ΓΚΡΙΝΤΖΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 
4. ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ-ΓΡΑΜ/ΤΕΑΣ 

Δ.Σ 
8. ΚΑΤΣΑΠΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ  

 

ΠΡΟΣΕΛΘΟΝΤΕΣ :  

ΑΠΟΧΩΡΗΣΑΝΤΕΣ :  

 

ΠΑΡΟΝΤΕΣ ΠΡΟΕΔΡΟΙ ΚΟΙΝΟΤΗΤΩΝ :  

1. ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΜΥΡΣΙΝΗΣ 
2. ΚΛΑΜΠΑΝΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΣΤΑΦΙΔΟΚΑΜΠΟΥ  
3. ΔΡΑΚΙΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ 

ΑΡΕΤΗΣ 
 

 

ΑΠΟΝΤΕΣ ΠΡΟΕΔΡΟΙ ΚΟΙΝΟΤΗΤΩΝ : 

1. ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΒΑΡΔΑΣ 
11. ΨΥΧΟΓΥΙΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΝΕΟΧΩΡΙΟΥ ΜΥΡΤΟΥΝΤΙΩΝ 
2. ΤΡΙΤΑΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΑΓΙΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ 
12. ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ, ΤΣΙΓΓΑΝΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΣ  

ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΞΕΝΙΩΝ (ΚΑΛΥΒΑΚΙΩΝ) 
3. ΑΝΥΦΑΝΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΝΗΣΙΟΥ 
13. ΒΟΣΣΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΣ, ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ 

ΚΥΛΛΗΝΗΣ 
4. ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΜΠΟΡΣΙΟΥ 
14. ΑΝΔΡΕΟΥ ΞΕΝΟΦΩΝ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ Ν. ΜΑΝΟΛΑΔΑΣ 
5. ΑΝΤΩΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΑΕΤΟΡΑΧΗΣ 
15. ΓΚΟΤΣΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ. ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΝΕΑΠΟΛΕΩΣ 
6. ΛΙΒΑΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΚΑΠΕΛΕΤΟ 
16. ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΣΤΡΟΥΣΙΟΥ 
7.ΤΣΑΚΟΥΜΑΚΟΣ ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΚΑΤΩ ΠΑΝΑΓΙΑΣ 
17. ΝΙΚΟΛΕΤΑΚΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΜΑΝΟΛΑΔΑΣ 
8. ΛΕΥΚΑΔΙΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΚΑΣΤΡΟΥ 
18.ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΚΟΥΡΤΕΣΙΟΥ 
9. ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΑΝΔΡΑΒΙΔΑΣ 
19. ΝΤΑΝΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΛΕΧΑΙΝΩΝ 
10. ΛΥΚΟΚΑΝΕΛΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΜΕΛΙΣΣΑΣ 
 

ΠΡΟΣΕΛΘΟΝΤΕΣ :  

Αφού διαπιστώθηκε η νόμιμη απαρτία, καθόσον επί συνόλου είκοσι πέντε (25) 

Δημοτικών Συμβούλων παρίστανται  δέκα επτά (17), η Πρόεδρος του Δημοτικού 

Συμβουλίου Κα Σωτηροπούλου Βάσω κήρυξε την έναρξη της συνεδρίασης. 

Η Πρόεδρος εισηγούμενη το  

2
ο
 θέμα της ημερήσιας διάταξης : «Έγκριση κανονισμού Κέντρων Ανοικτής Προστασίας 

Ηλικιωμένων (Κ.Α.Π.Η.) », έδωσε τον λόγο στην Α/Δ Παιδείας, Πολιτισμού & Κοινωνικής 

Πολιτικής Κα Κακαλέτρη Γεωργία, η οποία είπε τα εξής: 

  Σας θέτω  υπόψη τη διαπίστωση της αυτοδίκαιης κατάργησης του Ν.Π.Δ.Δ. του Δήμου 

Ανδραβίδας-Κυλλήνης με την επωνυμία «Οργανισμός Κοινωνικής Προστασίας-Αλληλεγγύης 

και Παιδείας», (ΦΕΚ 111 Τεύχος B’/9.1.2024), σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 27 του 

ν. 5056/2023. Στον πιο πάνω οργανισμό είχαν ενσωματωθεί και οι υπηρεσίες των ΚΑΠΗ 

Ανδραβίδας, Βουπρασίας και Λεχαινών, έπειτα από την υπ’ αρ. 51/2011 απόφαση του 

Δημοτικού Συμβουλίου Ανδραβίδας-Κυλλήνης «Συγχώνευση των Ν.Π.Δ.Δ.: α1) “Κέντρο 

ΑΔΑ: 650ΦΩΨΓ-ΥΤΦ



Ανοικτής Προστασίας Ηλικιωμένων Δήμου Ανδραβίδας” α2) “Κέντρο Ανοιχτής Προστασίας 

Ηλικιωμένων ΚΑΠΗ Δήμου Βουπρασίας” α3) “Κέντρο Ανοικτής Προστασίας Ηλικιωμένων 

Δήμου Λεχαινών” β1) “Παιδικός Σταθμός Ανδραβίδας” β2) “Παιδικός Σταθμός Βάρδας 

Δήμου Βουπρασίας” β3) “Παιδικός Σταθμός Λεχαινών” γ1) “Δημοτική Βιβλιοθήκη Κάστρου” 

σε ένα Ν.Π.Δ.Δ. με την ονομασία “Οργανισμός Κοινωνικής Προστασίας-Αλληλεγγύης και 

Παιδείας” Δήμου Ανδραβίδας-Κυλλήνης και ορισμός μελών του Διοικητικού Συμβουλίου» 

(Β’ 2072). Για το λόγο αυτό προτείνεται από την αρμόδια υπηρεσία κανονισμός για την 

εύρυθμη λειτουργία του. 

 

1
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  άρθρο: Ίδρυση - Νομοθεσία 

- Την υπ’ αρ. 51/2011 απόφαση του Δημοτικού Συμβουλίου Ανδραβίδας-Κυλλήνης 

«Συγχώνευση των Ν.Π.Δ.Δ.: α1) “Κέντρο Ανοικτής Προστασίας Ηλικιωμένων Δήμου 

Ανδραβίδας” α2) “Κέντρο Ανοιχτής Προστασίας Ηλικιωμένων ΚΑΠΗ Δήμου Βουπρασίας” 

α3) “Κέντρο Ανοικτής Προστασίας Ηλικιωμένων Δήμου Λεχαινών” β1) “Παιδικός Σταθμός 

Ανδραβίδας” β2) “Παιδικός Σταθμός Βάρδας Δήμου Βουπρασίας” β3) “Παιδικός Σταθμός 

Λεχαινών” γ1) “Δημοτική Βιβλιοθήκη Κάστρου” σε ένα Ν.Π.Δ.Δ. με την ονομασία 

“Οργανισμός Κοινωνικής Προστασίας-Αλληλεγγύης και Παιδείας” Δήμου Ανδραβίδας-

Κυλλήνης και ορισμός μελών του Διοικητικού Συμβουλίου» (Β’ 2072), όπως έχει 

τροποποιηθεί και ισχύει  

-  Τη διαπίστωση της αυτοδίκαιης κατάργησης του Ν.Π.Δ.Δ. του Δήμου Ανδραβίδας-

Κυλλήνης με την επωνυμία «Οργανισμός Κοινωνικής Προστασίας-Αλληλεγγύης και 

Παιδείας», σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 27 του ν. 5056/2023. (ΦΕΚ 111 Τεύχος 

B’/9.1.2024) 

- Την υπ΄ αρίθ. 30153 απόφαση του Γενικού Γραμματέα της αποκεντρωμένης Διοίκησης 

Πελοποννήσου, Δυτικής Ελλάδας και Ιονίου που περιλαμβάνει «Τροποποίηση της υπ’ αρ. 

16449/3085/11.03.2011 (Β’ 391) απόφασης του Γενικού Γραμματέα της Αποκεντρωμένης 

Διοίκησης Πελοποννήσου, Δυτικής Ελλάδας και Ιονίου (ΦΕΚ 2272/Β΄/2025)». 

- Το άρθρο 27 του ν.5056/2023 (ΦΕΚ 163/06.10.2023 τεύχος Α’) ορίζεται ότι νομικά  

πρόσωπα δημοσίου δικαίου που συστήθηκαν με οποιονδήποτε τρόπο από Οργανισμούς 

Τοπικής Αυτοδιοίκησης (O.T.A.) α’ βαθμού και λειτουργούν σύμφωνα με τα άρθρα 239 έως 

242 του Κώδικα Δήμων και Κοινοτήτων [ν. 3463/2006 (Α’ 114)], καταργούνται αυτοδικαίως 

την 31η.12.2023 και οι αρμοδιότητές τους ασκούνται από την 1η.1.2024 από τον οικείο 

δήμο.  

- Το άρθρο 68 του Ν. 1416/1984 «Κέντρα Ανοιχτής Προστασίας Ηλικιωμένων» 

- Τις διατάξεις της παρ. δ’ του άρθρου 58 του Ν. 3582/2010 (ΦΕΚ Α’ 87/07-06-2010) ο 

Δήμαρχος προΐσταται όλων των υπηρεσιών του Δήμου. Την γενική επίβλεψη και εποπτεία 

των Κέντρων ασκεί το Τμήμα Κοινωνικής Πολιτικής – Πολιτισμού – Αθλητισμού και Παιδείας 

του Δήμου δια του γραφείου Προστασίας Τρίτης Ηλικίας.  

- Τις διατάξεις του άρθρου 59 του Ν. 3852/2010 (ΦΕΚ Α’ 87/07-06-2010), σύμφωνα με τις 

οποίες ο Δήμαρχος δύναται να αναθέσει αρμοδιότητες των Κέντρων Ανοικτής Περίθαλψης 

Ηλικιωμένων (Κ.Α.Π.Η.) σε Αντιδημάρχους. Δύναται επίσης με απόφαση του και σύμφωνα 

με τις διατάξεις του άρθρου 58 (όπως τροποποιήθηκε και συμπληρώθηκε με την παρ. 3 του 

άρθρου 44 του Ν. 3979/ ΦΕΚ Α’ 138/16-06-2011) του Ν. 3852/ 2010 (ΦΕΚ Α’ 87/07-06-

2010), να αναθέτει την εποπτεία και τον συντονισμό συγκεκριμένων δράσεων του Δήμου σε 

μέλη του Δημοτικού Συμβουλίου και την επικουρία και την εύρυθμη λειτουργία των 

Υπηρεσιών του Δήμου.  

- Τα Κ.Α.Π.Η. έχουν υπαχθεί στον Ο.Ε.Υ. του Δήμου και στη Δ/νση Κοινωνικής Προστασίας, 

Πολιτισμού, Αθλητισμού και Παιδείας, Τμήμα Προστασίας Τρίτης Ηλικίας. 
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 Άρθρο: Σκοπός των Κ.Α.Π.Η. 
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Σκοπός των ΚΕΝΤΡΩΝ ΑΝΟΙΚΤΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ στο Δήμο Ανδραβίδας – 

Κυλλήνης (Κ.Α.Π.Η. Ανδραβίδας, Κ.Α.Π.Η. Βάρδας και Κ.Α.Π.Η. Λεχαινών) είναι η λειτουργία 

τους με τις σύγχρονες αρχές, αντιλήψεις και μεθόδους παροχής κοινωνικών υπηρεσιών 

είναι:  

• Η ανοιχτή προστασία των ηλικιωμένων με τη παραμονή τους στην κοινότητα, στο 

οικείο περιβάλλον της οικογένειας, της γειτονιάς, του φιλικού περίγυρου, ως ισότιμα και 

ενεργά μέλη και η αποφυγή της ιδρυματικής κλειστής περίθαλψης.  

• Η πρόληψη βιολογικών, ψυχολογικών και κοινωνικών προβλημάτων των 

ηλικιωμένων ώστε να παραμείνουν ισότιμα και ενεργά μέλη του κοινωνικού συνόλου  

• Η διαφώτιση και η συνεργασία του κοινωνικού συνόλου και των ειδικών φορέων 

σχετικά με τα προβλήματα και τις ανάγκες των ηλικιωμένων  

• Η πρωτογενής πρόληψη (εμβολιασμοί, συμβουλές για την αποφυγή ατυχημάτων)  

• Η δευτερογενής πρόληψη (ιατρικές εξετάσεις που έχουν σκοπό την έγκαιρη 

διάγνωση)  

• Η ενεργή συμμετοχή σε πολιτιστικές και αθλητικές δράσεις του Δήμου.  
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 Άρθρο: Διαδικασία Εγγραφής 

Στα ΚΕΝΤΡΑ ΑΝΟΙΚΤΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ γράφονται μέλη με τους παρακάτω 

όρους:  

Α) άνδρες και γυναίκες που κατοικούν στην περιοχή του Δήμου Ανδραβίδας - Κυλλήνης 

ανεξάρτητα από την οικονομική, την κοινωνική ή τη φυσική τους κατάσταση και τον τόπο 

καταγωγής τους και έχουν συμπληρώσει το 55ο έτος της ηλικίας τους.  

Για την εγγραφή των μελών στα ΚΑΠΗ απαιτούνται:  
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 Άρθρο: Προϋποθέσεις και είδος της παρεχόμενης προστασίας   

Στα προστατευμένα από τα Κέντρα άτομα της προηγούμενης παραγράφου παρέχονται:  

• κυλικείο που προσφέρει ρόφημα, αναψυκτικά, κ.λπ.  

• φυσιοθεραπευτική αγωγή (και κατ΄οίκον) 

• κοινωνική εργασία  

• οργανωμένη ψυχαγωγία και επιμόρφωση  

• ημερήσιες, πολυήμερες εκδρομές, συνεστιάσεις, περίπατοι, επισκέψεις με 

επιμορφωτικό χαρακτήρα  

• συνεργασία με φορείς και εθελοντές της κοινωνίας  

• κάθε είδους ενέργεια που συμβάλλει να παραμένουν οι ηλικιωμένοι ενεργά μέλη 

του κοινωνικού συνόλου.  
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 Άρθρο: Στελέχωση υπηρεσίας  

Τα ΚΑΠΗ στελεχώνονται από μόνιμο προσωπικό: Κοινωνικό Λειτουργό, και 

φυσικοθεραπευτή και οικογενειακή βοηθό ή καθαρίστρια. 
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 Άρθρο: Ωράριο λειτουργίας των Κέντρων  

Τα ΚΑΠΗ λειτουργούν καθημερινά από Δευτέρα έως Παρασκευή και από τις 8.00 π.μ. – 

14.30 μ.μ. 
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 Άρθρο:  Υποχρεώσεις μελών 

Οι υποχρεώσεις των μελών των κέντρων είναι:  

• Να ανανεώνουν την εγγραφή τους μέχρι το τέλος Ιουνίου κάθε έτους. Για ιδιαίτερους 

λόγους, μπορούν να προβούν σε ανανέωση και μετά τη λήξη της αναφερθείσας περιόδου.  

• Να ενημερώνονται με δική τους ευθύνη, έγκαιρα, για τις δραστηριότητες και τα 

προγράμματα του κέντρου. Η πληροφόρηση γίνεται στους χώρους των κέντρων με γραπτές 
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ανακοινώσεις, με προφορική ενημέρωση, τηλεφωνικώς, μέσω μηνύματος ή από την 

επίσημη σελίδα του δήμου Ανδραβίδας - Κυλλήνης https://www.andravida-killini.gr/ 

• Να έχουν αρμονικές σχέσεις μεταξύ τους αλλά και με το προσωπικό.  

• Να αποδέχονται και να εφαρμόζουν τις αποφάσεις της διοίκησης, σε περίπτωση δε που 

έχουν προσωπικές αντιρρήσεις ή διαφωνίες να απευθύνονται στον αρμόδιο Προϊστάμενο 

και εάν δεν ικανοποιηθούν στο Διευθυντή ή τον αιρετό ή τον εκπρόσωπο της Διοίκησης.  

• Να ειδοποιούν έγκαιρα για ακύρωση της συμμετοχής τους στα προγράμματα ή στα 

προκαθορισμένα ραντεβού με το φυσικοθεραπευτήριο.  

* Όσον αφορά στην οικονομική συμμετοχή τους στα προγράμματα, μπορεί να επιστραφεί 

τουλάχιστον πέντε (5) ημέρες πριν από την υλοποίηση του προγράμματος και αφού 

επιστρέψει την απόδειξη που είχε παραλάβει κατά την εγγραφή του σ΄ αυτό.  

• Να ακολουθούν πιστά το πρόγραμμα των εξωτερικών προγραμμάτων (ώρα αναχώρησης, 

απομάκρυνση από το σύνολο, έκθεση στον ήλιο κ.λπ.)  

• Να αποφεύγουν την χρήση αλκοόλ στους χώρους των ΚΑΠΗ, εξαιρώντας οργανωμένες 

εκδηλώσεις  

• Να μην παρεμβαίνουν στο έργο των εργαζόμενων και να ασκούν οποιοδήποτε διοικητικό 

έλεγχο. Τυχόν ανάρμοστες συμπεριφορές συνεπάγονται επιπτώσεις (επίπληξη – 

απομάκρυνση από το χώρο – αποκλεισμό από τα εξωτερικά προγράμματα ) μετά από 

αιτιολογημένη απόφαση της διοίκησης.  
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 Άρθρο: Εκπρόσωπος – Συντονιστική Επιτροπής μελών  

Σε κάθε Κ.Α.Π.Η. ορίζεται μια πενταμελής (5) επιτροπή με την έναρξη της κάθε δημοτικής 

αρχής. Σκοπός της επιτροπής είναι να συζητά τα προβλήματα του κάθε κέντρου με τα μέλη 

του, να καταθέτει προτάσεις και να τα μεταφέρει στον Προϊστάμενο για την επίλυσή τους 

αν δεν μπορούν να επιλυθούν σε συνεργασία με τον υπάλληλο της υπηρεσίας. Η επιτροπή 

σε συνεργασία με τον/την Κοινωνικό Λειτουργό, αλλά και τους εθελοντές, συμμετέχει στην 

οργάνωση και υλοποίηση προγραμμάτων , όπως επίσης και στη συζήτηση για προβλήματα 

και πρακτικές δυσκολίες. Τα προγράμματα αυτά απευθύνονται στο σύνολο των μελών των 

κέντρων. Η Επιτροπή διαχειρίζεται τυχόν έσοδα (από παζάρια, λαχειοφόρους, κλπ.) για να 

αντιμετωπίσει έκτακτες οικονομικές ανάγκες που τυχόν εμφανίζονται (π.χ. μια τριήμερη 

εκδρομή, ή τα ναύλα για το καράβι σε μια εκδρομή).  
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 Άρθρο: Οικονομική συμμετοχή μελών 

Στην αρχή του έτους τα μέλη καταβάλλουν εισφορά ίση με πέντε (5) ευρώ. 

Σε όλα τα εξωτερικά προγράμματα τα μέλη καταβάλουν συμβολική συμμετοχή η οποία 

καθορίζεται, σε συνάρτηση του κόστους της εκδήλωσης, από τον αρμόδιο Αντιδήμαρχο. 

Εξαιρούνται της οικονομικής συμμετοχής, άτομα με σοβαρά κοινωνικοοικονομικά 

προβλήματα, που διαπιστώνονται από τους κοινωνικούς λειτουργούς και το αρχείο 

οικονομικά αδυνάτων που τηρείται από την Κοινωνική Υπηρεσία του Δήμου. Τα έσοδα από 

τις συμμετοχές κατατίθενται στην επιτροπή και συνοδεύονται από ονομαστική κατάσταση 

συμμετεχόντων υπογεγραμμένη από τους ίδιους. Στις συνεστιάσεις η οικονομική 

συμμετοχή των μελών καταβάλλεται στον εκάστοτε συνεργάτη που αναλαμβάνει την 

εκδήλωση (τουριστικά γραφεία, θέατρο, παροχή γεύματος κ.α.). 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΟΝΤΑΙ: Ημερήσιες εκδρομές. Περίπατοι. Επισκέψεις σε αρχαιολογικούς 

χώρους. Συνεστιάσεις. Πολυήμερες εκδρομές, εσωτερικού και εξωτερικού. Πολιτιστικές 

εκδηλώσεις. Παρακολούθηση ταινιών και θεατρικών παραστάσεων.  

Στις εκδρομές συμμετέχουν τα εγγεγραμμένα μέλη των Κ.Α.Π.Η. για το τρέχον έτος με 

επίδειξη της κάρτας μέλους. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν επίσης σε περίπτωση μη 

πληρώσεως των θέσεων ενήλικα συγγενικά πρόσωπα/συνοδών των μελών. Κατά την 

εγγραφή στα εκδρομικά προγράμματα καταβάλλεται και το αντίτιμο. Επιστροφή του 

αντίτιμου γίνεται για μεν τις ημερήσιες εκδρομές, πρωινούς, απογευματινούς περιπάτους 
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και θεατρικές παραστάσεις τρεις (3) ημέρες πριν την ημερομηνία υλοποίησης τους για δε 

τις πολυήμερες δραστηριότητες (εκδρομές) πέντε (5) ημέρες πριν (εξαιρούνται τα 

αεροπορικά εισιτήρια όπου υπάρχουν).  

Σε όλα τα εξωτερικά προγράμματα συνοδεύει προσωπικό ή μέλη της επιτροπής του άρθρου 

8 και διευκολύνεται από την υπηρεσία για αυτό, ώστε να επιτυγχάνεται η ασφαλέστερη και 

καλύτερη διεξαγωγή τους. Ο αριθμός των πούλμαν είναι ανάλογος της οικονομικής 

δυνατότητας του Δήμου, του αριθμού των μελών και δεν μπορεί να υπερβαίνει στις 

μονοήμερες τα 2 πούλμαν και στις πολυήμερες το 1 ανά ΚΑΠΗ. Στο τελευταίο πούλμαν 

κάθε προγράμματος το κατώτερο όριο συμμετοχής είναι τα 40 άτομα, τα οποία για το λόγο 

αυτό, καταγράφονται προηγουμένως σε λίστα αναμονής.  
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 Άρθρο: Προγράμματα που λειτουργούν στα Κ.Α.Π.Η. και ανάπτυξη επιπλέον 

προγραμμάτων  

Τα προγράμματα που υλοποιούνται και μπορούν να υλοποιηθούν στα τρία (3) Κ.Α.Π.Η του 

Δήμου Ανδραβίδας – Κυλλήνης είναι:  

ΙΑΤΡΟΚΟΙΝΩΝΙΚΑ- ΒΕΛΤΙΩΣΗΣ ΥΓΕΙΑΣ: 

 Μέτρηση Αρτηριακής Πίεσης 

 Λήψη Σακχάρου  

• Ομάδα Αλληλεγγύης μεταξύ των Μελών και σε συνεργασία με Δημόσιες Τοπικές 

Υπηρεσίες  

• Φυσικοθεραπεία  

• Ομάδα ζεύξης γενεών  

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ- ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΑ:  

• Πρόγραμμα μεταβίβασης εμπειριών από ηλικιωμένους σε παιδιά παιδικών 

σταθμών, νηπιαγωγείων , πρώτων τάξεων Δημοτικών Σχολείων (παραμύθια, ήθη και έθιμα)  

• Πρόγραμμα επιμόρφωσης ( ομιλίες από ειδικούς επιστήμονες)  

• Εκπαίδευση φοιτητών ΤΕΙ, σπουδαστών ΙΕΚ και μαθητών ΕΠΑΛ Κοινωνικής 

Εργασίας, Επισκεπτών Υγείας κ.α.  

 

ΨΥΧΑΓΩΓΙΚΑ- ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ:  

• Ομάδα χορωδίας  

• Ομάδα χορού  

• Ομάδα θεάτρου  

• Ομάδες ζωγραφικής – χειροτεχνίας- κατασκευών και μικροτεχνίας  

• Ομάδα θεραπευτικής γυμναστικής  

• Ομάδα μαγειρικής και ζαχαροπλαστικής  

• Απογεύματα διασκέδασης με χορό και τραγούδι, απαγγελίες ποιημάτων  

• Εκδρομές ημερήσιες ή ολιγοήμερες σε Ελλάδα και εξωτερικό  

• Απογευματινοί Περίπατοι  

• Εορταστικοί Χοροί στην διάρκεια εκάστου έτους  

• Μίνι τουρνουά τάβλι και σκάκι  

 

ΕΥΡΩΠΑΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ Γ΄ ΗΛΙΚΙΑΣ  
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 Άρθρο: Αρμοδιότητες υπηρετούντων Υπαλλήλων  

1.ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΣ: Ο κοινωνικός λειτουργός στα Κ.Α.Π.Η. ασχολείται με όλες τις 

μεθόδους κοινωνικής εργασίας, που είναι: Α) Κοινωνική Εργασία με Άτομα (ΚΕΑ), Β) 

Κοινωνική Εργασία με Ομάδες (ΚΕΟ), Γ) Κοινωνική Εργασία με Κοινότητα (ΚΕΚ).  

Α) Κοινωνική Εργασία με Άτομα (ΚΕΑ): Ο Κοινωνικός Λειτουργός είναι εκείνος που 

υποδέχεται πρώτος κάθε ενδιαφερόμενο που γίνεται μέλος στο κέντρο. Στην πρώτη αυτή 
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επαφή γίνεται προσπάθεια να προσελκύσει τον ηλικιωμένο και να δημιουργήσει κλίμα 

εμπιστοσύνης. Κατά την εγγραφή του μέλους στο ΚΑΠΗ ο Κ.Λ. συμπληρώνει ένα κοινωνικό 

ιστορικό (συγκεντρώνει προσωπικά στοιχεία για την οικογενειακή κατάσταση, την 

οικονομική, την κατάσταση υγείας, ενδιαφέροντα κ.λπ.). ενώ ενημερώνει το νέο μέλος για 

τις παροχές και τις δραστηριότητες του κέντρου και αν συντρέχει λόγος τον συνδέει με τις 

άλλες ειδικότητες του ΚΑΠΗ (φυσικοθεραπευτή). Τηρεί λοιπόν αρχείο μελών το οποίο 

ενημερώνει, ταξινομεί, αναλύει και φυλάσσει με ασφάλεια απόρρητες πληροφορίες που 

έχει στη διάθεσή του από τα ίδια τα μέλη ή από το περιβάλλον τους. Η συλλογή αυτών των 

στοιχείων έχει δύο στόχους: Τη διάγνωση της κοινωνικής κατάστασης του ηλικιωμένου και 

των προβλημάτων που αντιμετωπίζει ούτως ώστε να προσδιορισθούν οι ανάγκες του και να 

καταρτισθεί πρόγραμμα δράσης για την επίλυσή τους. Την επεξεργασία των στοιχείων και 

πληροφοριών για κοινωνικό σχεδιασμό. Στη συνέχεια με την επαφή που αναπτύσσεται 

ανάμεσα στα μέλη και τον Κ.Λ. διαπιστώνονται τα προβλήματα που τυχόν αντιμετωπίζουν. 

Κατόπιν ο Κ.Λ. γνωρίζοντας τις παροχές της εφαρμοσμένης κοινωνικής πολιτικής συστήνει 

και καθοδηγεί τα άτομα στις υπάρχουσες υπηρεσίες προκειμένου να αξιοποιήσουν τις 

παροχές τους. Βοηθά τους εξυπηρετούμενους να εντοπίσουν τις διαθέσιμες πηγές για τις 

ανάγκες τους και τους εκπροσωπεί στην έγκριση των παροχών που ζητούν, όταν αυτές δεν 

είναι προσιτές γι’ αυτούς. Μεσολαβεί δηλ. μεταξύ εξυπηρετούμενων και κοινωνικών 

υπηρεσιών. Εξετάζει από κοινού με την κάθε περίπτωση τα ζητήματα που την απασχολούν 

και συνεισφέρει στην επίλυσή τους. Επιπλέον ο κοινωνικός λειτουργός παρέχει 

συναισθηματική στήριξη καθημερινά αλλά και σε περιόδους κρίσης (ασθένεια ή θάνατο 

συγγενικού προσώπου), πραγματοποιώντας και κατ΄ οίκον επισκέψεις. Τέλος εάν 

διαπιστώνεται αδυναμία αυτοεξυπηρέτησης, ο κοινωνικός λειτουργός τον συνδέει με τις 

ειδικότητες που μπορούν να του προσφέρουν υποστήριξη κατ΄ οίκον και συντονίζει τις 

ενέργειες και τις δράσεις τους.  

Β) Κοινωνική Εργασία με Ομάδες (ΚΕΟ): Η μέθοδος αυτή της κοινωνικής εργασίας 

αξιοποιεί την κύρια ιδιότητα του ανθρώπου να μετέχει σε ομάδες και μέσω της συμμετοχής 

του σε αυτές αναπτύσσεται βιολογικά και πνευματικά, διαμορφώνει την προσωπικότητά 

του και τους τρόπους κοινωνικής συμπεριφοράς του. Το άτομο εντασσόμενο σε ομάδες 

καλύπτει βασικές ανάγκες του για αγάπη – συντροφικότητα – ασφάλεια – έκφραση και 

επιβεβαίωση των ικανοτήτων του, αλλά και τις ανάγκες του για έκφραση της 

επιθετικότητας, του ανταγωνισμού και των συγκρούσεων. Ο κοινωνικός λειτουργός στα 

ΚΑΠΗ οργανώνει ομάδες ενδιαφερόντων αλλά και επιμόρφωσης ενώ ο ρόλος του σε αυτές 

είναι μεσολαβητικός – υποστηρικτικός – συμβουλευτικός ή περιοριστικός.  

Γ) Κοινωνική Εργασία με Κοινότητα (ΚΕΚ): Η κοινωνική εργασία με Κοινότητα αποσκοπεί 

στην κινητοποίηση των μελών με στόχο λειτουργώντας αυτά ως σύνολο, να αντιληφθούν 

την πραγματική διάσταση των ζητημάτων που τα απασχολούν, να τα αξιολογήσουν, να τα 

ιεραρχήσουν και να σχεδιάσουν με κατάλληλο τρόπο την αντιμετώπισή τους. Η εφαρμογή 

της ΚΕΚ συμπίπτει με τη δημιουργία των κέντρων ανοικτής προστασίας βάζοντας τους 

στόχους αυτοβοήθειας και αλληλοϋποστήριξης. Για το λόγο αυτό συνεργάζεται με φορείς 

εντός και εκτός των ορίων του Δήμου. Οργανώνει ψυχαγωγικά και επιμορφωτικά 

προγράμματα σε συνεργασία με τις υπόλοιπες ειδικότητες του κέντρου. Τέλος έχει την 

ευθύνη για την οργάνωση, εκπαίδευση και αξιοποίηση εθελοντών καθώς και την διοικητική 

παρακολούθηση της πρακτικής άσκησης σπουδαστών της σχολής Κοινωνικής Εργασίας.  

2. ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ/ΤΡΙΑ Παρέχει τις υπηρεσίες του στο φυσικοθεραπευτήριο του 

Κ.Α.Π.Η. Λεχαινών που υπάρχει οργανωμένο φυσικοθεραπευτήριο, ή αν επιτρέπουν οι 

συνθήκες και στα άλλα Κ.Α.Π.Η. ήτοι Ανδραβίδας και Βάρδας σύμφωνα με τις οδηγίες του 

αρμόδιου γιατρού. Συνεργάζεται με το υπόλοιπο προσωπικό και το στενό οικογενειακό 

περιβάλλον του εξυπηρετούμενου για την καλύτερη δυνατή φροντίδα του. Συμμετέχει στον 

σχεδιασμό και οργάνωση διαλέξεων ενημερωτικού χαρακτήρα στο πλαίσιο της πρόληψης. 
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Υποστηρίζει διοικητικά τις δραστηριότητες της Δομής. Τηρεί και ενημερώνει το αρχείο των 

ωφελούμενων. 

3. ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΒΟΗΘΟΣ Ή ΚΑΘΑΡΙΣΤΡΙΑ:  

Η οικογενειακή Βοηθός ή καθαρίστρια έχει:  

α) την ευθύνη της καθαριότητας όλων των χώρων του κέντρου.  

β) την ευθύνη της διατήρησης, συντήρησης και καλής λειτουργίας όλου του εξοπλισμού της 

καντίνας και της λέσχης.  

γ) συνεργάζεται με τις άλλες ειδικότητες στην υλοποίηση των ψυχαγωγικών 

εκδηλώσεων.  

 

ΙΣΧΥΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΥ  

Ο παρών κανονισμός εσωτερικής λειτουργίας είναι δυνατόν να τροποποιείται με απόφαση 

του Δημοτικού Συμβουλίου μετά από εισήγηση του αρμόδιου προϊστάμενου και την 

ισχύουσα κάθε φορά νομοθεσία. Κάθε άλλη λεπτομέρεια λειτουργίας των επιμέρους 

υπηρεσιών μη προβλεπόμενη από τον παρόντα κανονισμό, ρυθμίζεται με τον κανονισμό 

λειτουργίας του Δήμου και την ισχύουσα νομοθεσία. 

Το δημοτικό συμβούλιο αφού έλαβε υπόψη: 

1)την εισήγηση της Α/Δ 

2)τις προαναφερόμενες διατάξεις   

3)την αριθ. 18/2026 απόφαση της Δημοτικής Επιτροπής και 

4)μετά από διαλογική συζήτηση που έχει τηρηθεί λεπτομερώς στα ηχογραφημένα πρακτικά 

                                                      Αποφασίζει ομόφωνα  

       Εγκρίνει το σχέδιο κανονισμού Κέντρων Ανοικτής Προστασίας Ηλικιωμένων (Κ.Α.Π.Η.), 

όπως αναλυτικά αναφέρεται στην εισήγηση του θέματος. 

Η απόφαση αυτή πήρε αριθ.  26/2026. 

Κατά της παρούσας  χωρεί προσφυγή, ενώπιων της επιτροπής του άρθρου 227 του Ν. 

3852/2010, σύμφωνα με τις διατάξεις του ίδιου Νόμου. 

Για το σκοπό αυτό συντάχθηκε το παρόν πρακτικό και υπογράφεται όπως ακολουθεί. 

Η ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                                                                ΤΑ ΜΕΛΗ 

Ακριβές απόσπασμα 

Λεχαινά  10/03/2026 

ΕΝΤΟΛΗ ΔΗΜΑΡΧΟΥ 

Ο ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ[#] 
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